
Ñòàðûå ñêàçêè î ãëàâíîì... Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ïðîõîäèò ïóòü îòöîâ, çàíîâî ñîçäàâàÿ íîâûå ìèôû, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëè åùå íåçàïàìÿòíûå ïðåäêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñåêñà. Èòàê, îñíîâíûå ìèôû. Ìèô ïåðâûé. Ñåêñ - ýòî ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà, âðîäå ãîëîäà, æàæäû èëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Çàõîòåëîñü - îðãàíèçì ñàì ñäåëàåò âñå, ÷òî íàäî. Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ïðîõîäèò ïóòü îòöîâ, çàíîâî ñîçäàâàÿ íîâûå ìèôû, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëè åùå íåçàïàìÿòíûå ïðåäêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñåêñà. Èòàê, îñíîâíûå ìèôû.Ìèô ïåðâûé. Ñåêñ - ýòî ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà, âðîäå ãîëîäà, æàæäû èëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Çàõîòåëîñü - îðãàíèçì ñàì ñäåëàåò âñå, ÷òî íàäî. Êîíå÷íî, ïîëîâîå âëå÷åíèå - îò ïðèðîäû, íî îíî íàñòîëüêî çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ, ÷òî ñðàâíèâàòü åãî ñ ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî. Êàæäûé çíàåò ïî ñåáå, ÷òî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âîçäåðæàíèå âûøå ñëåäîâàíèÿ èíñòèíêòó, à áûâàåò è òàê, ÷òî îñóùåñòâëåíèå íåâîçìîæíî, õîòÿ âñå ê òîìó ðàñïîëàãàåò.Ìèô âòîðîé: ñåêñ - ýòî íàáîð òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Êàçàëîñü áû, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òîëüêî î òîì è ïèøóò, ÷òî ñåêñ îñîáåííî õîðîø èìåííî êàê ïðîäîëæåíèå ëþáâè, à íå êàê íàáîð òåëîäâèæåíèé. Íî ìóæ÷èíû ñåðüåçíî òðåáóþò: íàó÷èòå ìåíÿ òàêèì ïðèåìàì â ïîñòåëè, ÷òîáû ñî ìíîé âñå áûëî â ïîðÿäêå. Ñëîâíî íå ïîíèìàþò, ÷òî ñåêñ òåì è îòëè÷àåòñÿ îò èíñòèíêòà ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ÷òî êðóòî çàìåøàí íà ýìîöèÿõ, âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âçàèìîïîääåðæêå. Êàæäûé íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàåò, ÷òî ñ ëþáÿùåé æåíùèíîé íåò ïðîáëåì â ïîñòåëè, à íåëþáÿùàÿ èëè íåëþáèìàÿ ìîæåò óáèòü ïîñëåäíåå æåëàíèå è ïîñëåäíèå âîçìîæíîñòè.Ìèô òðåòèé. Äåâî÷êè íåæíûå è ëþáÿùèå, à ìàëü÷èêè ïîõîòëèâûå è àãðåññèâíûå. Ñ äåòñòâà ýòè ðîëè âäàëáëèâàþòñÿ, èñõîäÿ èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, ÷òîáû äåòè, âûðàñòàÿ, ëó÷øå íàõîäèëè îáùèé ÿçûê. È âîò äåâóøêå ïðåäîïðåäåëåíî æäàòü ïðèíöà, à þíîøå - áåãàòü çà äåâ÷îíêàìè. Ìóæ÷èíå ïðèñòàëî èìåòü ëþáîâíèöó, à æåíùèíà äîëæíà âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáîâíûõ ñâÿçåé. Ìóæ÷èíà äîëæåí îáåñïå÷èâàòü óäîâëåòâîðåíèå ïàðòíåðøå, à æåíùèíà äîëæíà èìåòü îðãàçì, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë äîâîëåí. Íî êàæäûé íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàåò, ÷òî âñå ýòè ðàçëè÷èÿ - èñêóññòâåííûå, íàâÿçàííûå îáùåñòâåííûì ìíåíèåì. À îíî, íà ñàìîì äåëå, âûðàæàåò ëèøü âçãëÿäû òåõ, êòî íå îäîáðÿåò èìåííî òî, ÷òî íðàâèòñÿ äðóãèì.Ìèô ÷åòâåðòûé. Óñïåõ ìóæ÷èíû â ïîñòåëè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðàçìåðîâ åãî ãåíèòàëèé. ×åì áîëüøå ïåíèñ, òåì äîâîëüíåå æåíùèíà. Àí íåò - áîëüøèå ðàçìåðû ïåíèñà ìîãóò äîñòàâëÿòü íåóäîáñòâî æåíùèíå, îñîáåííî, åñëè îíà ìèíèàòþðíàÿ èëè ó íåå ìàëî ñìàçêè. À äëÿ ìóæ÷èíû åãî áîëüøîå "äîñòîèíñòâî" áûâàåò ïðè÷èíîé îãîð÷åíèÿ èç-çà íåïîëíîé ýðåêöèè. À êàê åé áûòü ïîëíîé, åñëè íà áîëüøîé ïåíèñ íóæíî è êðîâè áîëüøå? À êðîâîòîê íå âñåãäà ñïðàâëÿåòñÿ. À ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè â îðãàíèçìå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãîëîâíûì áîëÿì èç-çà êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà. Ïðàâäà, ãîâîðÿò, ÷òî ðàçìåðû ïåíèñà òàê æå íå óäîâëåòâîðÿþò ìóæ÷èíó, êàê æåíùèíó - åå ãðóäü, íî âåäü âñå ýòî íàíîñíîå, ïðèâèòîå äîñóæèìè ðàçãîâîðàìè, ïðîèñõîäÿùèìè ÷óòü íè ñ íà÷àëüíîé øêîëû. À óæ êàäðû èç ïîðíîôèëüìîâ, ãäå ó÷àñòâóþò ñóùèå ìîíñòðû, ïðîñòî íàâÿçûâàþò îáðàç ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ ìóæ÷èíû - ñ îãðîìíûì ïåíèñîì. Ïîëíûé ïðîñòîð äëÿ êîìïëåêñîâ, äåïðåññèè, ïîêóïêè ÷óäîäåéñòâåííûõ ëåêàðñòâ. À óæ åñëè è æåíùèíà ïîäêèíåò êîëêóþ øóòî÷êó íàñ÷åò îðãàíà - ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåêñîëîã áåç ðàáîòû íå îñòàíåòñÿ. Íî âåäü êàæäûé çíàåò ïî ñåáå, ÷òî ãëàâíîå - íå ÷åì âåðòåòü, à êàê âåðòåòü; õîòü â ïîñòåëè, õîòü â ëþáîì äðóãîì äåëå. Ìèô ïÿòûé. Îíàíèçì! Òóò äàæå ñëîâ íå íàäî: æåëàíèå ðàññëàáèòü ñåáÿ âñòóïàåò â ïðÿìîå åäèíîáîðñòâî ñ ðàñõîæèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íåïðèñòîéíîñòè è âðåäíîñòè ýòîãî çàíÿòèÿ êàê äëÿ îáùåãî çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ ìóæñêîé ïîòåíöèè. Êîíå÷íî, âåäü ñåìÿ îáëàäàåò ÷óòü ëè íå ìàãè÷åñêîé ñèëîé - äàåò íîâóþ æèçíü, àññîöèèðóåòñÿ ñ ìóæñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Äà è ïîñëå îðãàçìà (è ñåìÿèçâåðæåíèÿ) íåðåäêî áûâàåò ÷óâñòâî ðàññëàáëåííîñòè è äàæå ñîíëèâîñòè. Îäíî äåëî, åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ñíîøåíèè - ýòî êàê áû îïðàâäàíî, à âîò íàåäèíå ñ ñîáîé... Ìåæäó òåì, ê ìàñòóðáàöèè ïðèáåãàëè 90-95% âñåõ ìóæ÷èí è 40-60% æåíùèí. Ïðè ýòîì, ó æåíùèí, êîòîðûå â ïðîøëîì èìåëè ïðàêòèêó ìàñòóðáàöèè, â äàëüíåéøåì ãîðàçäî ðåæå áûëè ïðîáëåìû ñ îðãàçìîì. Íå çàôèêñèðîâàíî íè åäèíîãî ñëó÷àÿ ðåàëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ìàñòóðáàöèè, çàòî åñòü òûñÿ÷è îïèñàíèé íåïðèÿòíîñòåé ïðè íàñèëüñòâåííîì âîçäåðæàíèè, à òàêæå èç-çà îíàíîôîáèè, òî åñòü ñòðàõà âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé îíàíèçìà. Êàæäûé íà ñåáå çíàåò, ÷òî åñëè ÷åãî-òî î÷åíü õî÷åòñÿ, òî òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëþáîé äðóãîé ñòîðîíå æèçíè. Ïîýòîìó íîðìàëüíî ðàññìàòðèâàòü îíàíèçì êàê ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí ïîëîâîé ôóíêöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå âçîðâàòüñÿ îò âîçáóæäåíèÿ, à ïîòèõîíüêó ñàìîìó ñïóñòèòü ïàð, åñëè íåò ïàðòíåðà.Ìèô øåñòîé. Ïîòåíöèÿ ÈÑÒÎÙÀÅÒÑß!!! ßêîáû íà âñþ æèçíü ìóæ÷èíå îòïóùåíî 5400 ñåìÿèçâåðæåíèé, ïðè÷åì ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ è â ëþáîì âîçðàñòå. Áûëè â äåòñòâå ïîëëþöèè - âû÷èòàé, ìàñòóðáèðîâàë â þíîñòè - çàïàñû óìåíüøèëèñü, æèë ñëèêîì ÷àñòî â 20 ëåò - ê ñîðîêà óæå íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ. Ïðîñòî àíåêäîò: óæ íå âåñòè ëè çàïèñè âñåõ ñåìÿèçâåðæåíèé, ñ òðåïåòîì îæèäàÿ ïîëíîãî èñ÷åðïûâàíèÿ âîçìîæíîñòåé. À åñëè äî 50 ëåò âîçäåðæèâàòüñÿ, òî ïîòîì ìîæíî áóäåò êàæäûé äåíü ïî òðè ðàçà? Åðóíäà. Íà ñàìîì äåëå, ñïåðìà îáðàçóåòñÿ ïîñòîÿííî, à âîçðàñò íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîëîâîé æèçíè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå, êñòàòè, ðåãóëèðóþò è ÷àñòîòó ïîëîâîé æèçíè.Âîò òàêèå ñêàçî÷êè - ñòàðûå, íî íà íîâûé ëàä. Îñíîâàííûå, ÿêîáû, íà ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, à íà äåëå ïðîèçâåäåííûå òîëüêî ñòðàõîì ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ. Èìåííî èç-çà âåðû â ñêàçêè èíòèìíîé æèçíè ïàöèåíòàìè ñåêñîëîãîâ íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûå ëþäè.Þðèé ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ Èñòî÷íèê:   Ìåäèöèíñêàÿ  êëèíèêà  ðåïðîäóêöèè  "ÌÀ-ÌÀ"   íà  ñàéòå  http://www.ma-ma.ru/ru/libraryrticle/31020.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîêîëåíèå ïðîõîäèò, äåñÿòèëåòèÿ î, ïîêîëåíèå íîâîå, íîâîå ïîêîëåíèå, ïðîáëåì ïîñòåëè, íîâîå ïðîõîäèò, ïðîñòîð ïîëíûé, ïóòü ïðîõîäèò.
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