
Ñåêñ: äàâàéòå æèòü ïî "âíóòðåííèì ÷àñàì  Ê áèîðèòìàì áîëüøèíñòâî èç íàñ îòíîñÿòñÿ íåñåðüåçíî - êàê ê îòãîâîðêàì äëÿ ëåíòÿåâ. Ñêåïòèêè æå âîîáùå ñðàâíèâàþò ñòðåëêè "âíóòðåííèõ ÷àñîâ" ñ ïðîãíîçàìè àñòðîëîãîâ: äåñêàòü, ÷òî ýòî çà íàóêà, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ðèòì æèçíè ÷åëîâåêó çàäàåò ïðèðîäà è çàâèñèò îí îò äâèæåíèÿ Ñîëíöà è ôàçû Ëóíû. Íà ñàìîì äåëå õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà äàâíî äîêàçàëè ïðàâî íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, à ñ áèîðèòìàìè òðóäíî ñïîðèòü äàæå ñàìîìó íåóòîìèìîìó ìà÷î. Ê áèîðèòìàì áîëüøèíñòâî èç íàñ îòíîñÿòñÿ íåñåðüåçíî - êàê ê îòãîâîðêàì äëÿ ëåíòÿåâ. Ñêåïòèêè æå âîîáùå ñðàâíèâàþò ñòðåëêè "âíóòðåííèõ ÷àñîâ" ñ ïðîãíîçàìè àñòðîëîãîâ: äåñêàòü, ÷òî ýòî çà íàóêà, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ðèòì æèçíè ÷åëîâåêó çàäàåò ïðèðîäà è çàâèñèò îí îò äâèæåíèÿ Ñîëíöà è ôàçû Ëóíû. Íà ñàìîì äåëå õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà äàâíî äîêàçàëè ïðàâî íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, à ñ áèîðèòìàìè òðóäíî ñïîðèòü äàæå ñàìîìó íåóòîìèìîìó ìà÷î. Ãîðìîíû, óïðàâëÿþùèå ëþáîâíîé ñòðàñòüþ êàê â ìóæñêîì, òàê è â æåíñêîì îðãàíèçìå, äåéñòâèòåëüíî â îäíè äíè îòêðîâåííî õàëòóðÿò, à â äðóãèå òîëêàþò íàñ ê íåóåìíûì ïîäâèãàì â ïîñòåëè. Ñòîëü æå ïåðåìåí÷èâûì íàñòðîåíèåì îòëè÷àþòñÿ îíè è íà ïðîòÿæåíèè êàæäûõ 24 ÷àñîâ. Ýêñïåðò ïî ïðîáëåìàì ñåêñóàëüíîñòè âðà÷ Ïåòåð Ïëàòè, èç Ãàìáóðãà íàðèñîâàë òàê íàçûâàåìûå êðèâûå æåëàíèÿ è ïîïûòàëñÿ íàéòè òî÷êè, êîãäà ñòðàñòíîñòü îáîèõ ïàðòåðîâ ñîâïàäàåò. Âîò êàê âûãëÿäèò ãðàôèê ìóæñêîé è æåíñêîé ÷óâñòâåííîñòè. Â 7 ÷àñîâ óòðà àêòèâíîñòü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âûøå íîðìû íà 20%, ê 9 ÷àñàì - íà âñå 50%. Âîò ïî÷åìó ïðîáóäèâøèñü, îñîáåííî ïîñëå ýðîòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé, ìóæ÷èíû àêòèâíî íàñòðîåíû íà ñåêñ. Âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óãàñàåò ê 10 è âíîâü ïîäíèìàåòñÿ ê 11 ÷àñàì. Íî íåñîâïàäåíèå: ó æåíùèíû ñåêñóàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü åùå íå ïðîñíóëàñü. Ïðàâäà, ïðèáëèçèòåëüíî ê 12 ÷àñàì åå ïîëîâûå ãîðìîíû íà÷èíàþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîñòóïàòü â êðîâü. Ðàçãàð äíÿ - 13-16 ÷àñîâ. Ìóæ÷èíà ïî-ïðåæíåìó âîçáóæäåí. Ê 16 ÷àñàì åãî "ãîòîâíîñòü" äîñòèãàåò íàèâûñøèõ ïðåäåëîâ. Â ýòî æå âðåìÿ ê ÷óâñòâåííîé âñòðå÷å òÿíåò è æåíùèíó. Íå ñòîèò ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàòü îòêàç â áëèçîñòè. Ïîìíèòå: ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâà èññÿêëè, ïðîñòî ëèáèäî ïàðòíåðà âçÿëî íåáîëüøîé òàéì-àóò. Áóäüòå òåðïåëèâû, òðåïåòíû è âíèìàòåëüíû ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó: áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ïîëþáîïûòñòâóéòå, êîãäà åãî îõâàòûâàåò ïðèñòóï ñòðàñòè. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå:â êàêèå ÷àñû è âû ðàñïîëîæåíû ê ëþáîâíûì èãðàì. Â 18 ÷àñîâ è ìóæñêîå, è æåíñêîå ëèáèäî îòäûõàåò. Âçáîäðèòü åãî, ñ÷èòàåò ó÷åíûé èç Ãàìáóðãà, ïîìîãóò çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ñ 19 äî 22 ÷àñîâ - âðåìÿ ñàìûõ áîëüøèõ íåñîâïàäåíèé. Ó æåíùèíû ïî-ïðåæíåìó ãîðìîíû ìîë÷àò (äàæå åñëè îíà öåëûé äåíü íå ðàáîòàëà), à ìóæ÷èíà àêòèâíî íàñòðîåí íà èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. ×òîáû â ýòè ÷àñû ïðîáóäèòü â æåíùèíå ÷óâñòâåííîñòü, ìóæ÷èíå ïðèäåòñÿ ïðèìåíèòü âåñü àðñåíàë îáàÿíèÿ, áûòü ïðåäóïðåäèòåëüíûì è íåæíûì. È âîò ê 22 ÷àñàì åå íàêîíåö îõâàòûâàåò ëþáîâíàÿ ñòðàñòü, íî íåñêîëüêî ïîçäíîâàòî - ìóæñêîé îðãàíèçì, õîòÿ åìó ïî-ïðåæíåìó "õî÷åòñÿ", óæå áîðåòñÿ ñî ñíîì. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïûëêèõ îáúÿòèé ïàðòíåð ïîä âîçäåéñòâèåì ýí-äîðôèíîâ, ïîñòóïèâøèõ âî âðåìÿ îðãàçìà â ìîçã, òóò æå ñ ãðîìêèì õðàïîì çàñûïàåò, ÷åì î÷åíü îáèæàåò ïîäðóãó, íàñòðîåííóþ èìåííî â ýòè ìèíóòû íà ðàçãîâîð ïî äóøàì. Êîíå÷íî, â ðåàëüíîé æèçíè ìû âñå æå íå íàñòîëüêî òî÷íî èäóùèå "÷àñîâûå ìåõàíèçìû", è êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ îò ñõåìû, ïðåäëîæåííîé Ïåòåðîì Ïëàòöåì, ñóùåñòâóþò. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íàñ - îòêðîâåííûå "ñîâû", à äðóãèå - "æàâîðîíêè": ó ïåðâûõ ïîäúåì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ íà âå÷åðíèå ÷àñû, ó "ðàííèõ ïòàøåê" ñìåùàåòñÿ íà óòðåííèå. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí ñîâåòû íåìåöêîãî âðà÷à ìîãóò áûòü ïîëåçíû. Ïîíÿòíî, ÷òî çîëîòîé ÷àñ ñòðàñòè 16 â áóäíè îò íàñ óñêîëüçàåò - ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîèì áèîðèòìàì íåäîñóã. Óäðàòü ñî ñëóæáû, ÷òîáû íàçíà÷èòü ïûëêîå ñâèäàíèå - òàêîé ãåðîé-ëþáîâíèê âñêîðå îêàæåòñÿ áåç çàðïëàòû. Êîíå÷íî, èäåàëüíûé âàðèàíò - ñîñòàâèòü ãðàôèê ðàáîòû, êîòîðûé áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó èíäèâèäóàëüíîìó ðèòìó, îïðåäåëèòü ïèêè è ñïàäû òðóäîñïîñîáíîñòè, âûäåëèòü ÷àñû äëÿ çàíÿòèé ñåêñîì, "íàëîæèòü" èõ íà ðàñïîðÿäîê äíÿ. Íî êàê íà ïîäîáíûå "ïðèìî÷êè" ïîñìîòðÿò âàøè íà÷àëüíèêè? À âîò íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ôèðìû ïðèñëóøàëèñü ê ñîâåòàì õðîíîìåäèêîâ è ñòàëè ó÷èòûâàòü áèîðèòìû ñîòðóäíèêîâ ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáî÷åãî ãðàôèêà. Ðåçóëüòàòû íîâøåñòâà ïðîÿâèëèñü íå ñðàçó, à ÷åðåç 1-2 ãîäà. È ðóêîâîäèòåëè ýòèõ êîìïàíèé, è ðÿäîâûå ñîòðóäíèêè çàìåòèëè, ÷òî òåïåðü îíè óñïåâàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ìàññîé äåë íà ñëóæáå, ãîðàçäî ìåíüøå óñòàþò, à ñàìîå ãëàâíîå - ó íèõ íàëàäèëîñü âçàèìîïîíèìàíèå ñ ñóïðóãàìè è ëþáèìûìè. Ïîçàâèäóåøü òàêèì ñ÷àñòëèâ÷èêàì, íî è äëÿ íàñ íå âñå ïîòåðÿíî - âåäü îñòàþòñÿ âûõîäíûå äíè. Êàê âàæíî íå ïðîïóñòèòü ñòîëü ðåäêèé ðîìàíòè÷åñêèé ÷àñ - äàòü âîëþ íåæíîñòè è ÷óâñòâåííîñòè! Ïðîäóìàéòå ñöåíàðèé ýòîãî ÷óäåñíîãî äíÿ, ó÷èòûâàÿ ñîâåòû õðîíîáèîëîãîâ. Ïîñëå "ýòîãî"óñòðîéòå âêóñíûé óæèí ïîä õîðîøóþ ìóçûêó - íåäàðîì ïðèðîäà ïîäãàäàëà òàê, ÷òî èìåííî ìåæäó 17 è 19 ÷àñàìè âêóñ, ñëóõ è îáîíÿíèå òîíüøå âñåãî ÷óâñòâóþò íþàíñû. Äàæå ïå÷åíü ëåã÷å ñïðàâëÿåòñÿ ñ àëêîãîëåì ìåæäó 18 è 20. Äà è îòêðîâåííàÿ áåñåäà ìîæåò çàâÿçàòüñÿ â ýòè ÷àñû. Áóäüòå ïðåäóïðåäèòåëüíû ê ñâîèì ïàðòíåðàì: îòëîæèòå â ñòîðîíó ãàçåòó, âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, âûñëóøàéòå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà - â ýòî âðåìÿ ìû ãîðøå âñåãî ïåðåíîñèì îäèíî÷åñòâî. Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå, ÷òî ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò: 4 ÷àñà ïîïîëóäíè - íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Êñòàòè, ñòàòèñòèêà îò àêóøåðîâ: áîëüøèíñòâî äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò áëèæå ê 4 ÷àñàì óòðà... Èñòî÷íèê: Ñâåòëàíà ×å÷èëîâà "ÇÄÎÐÎÂÜÅ".  Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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