
Ãîíîðåÿ Íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ äèàãíîñòèêó è ñàìîå ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå, ãîíîðåÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 25-òè ëåò. Ò.å., â òîé ñàìîé êàòåãîðèè, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ è íåïîñòîÿíñòâî îòíîøåíèé. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî äàæå îäíîêðàòíûé êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííîé ïàðòíåðøåé ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ â 3-5 ñëó÷àÿõ èç 10.Íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ äèàãíîñòèêó è ñàìîå ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå, ãîíîðåÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 25-òè ëåò. Ò.å., â òîé ñàìîé êàòåãîðèè, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ è íåïîñòîÿíñòâî îòíîøåíèé. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî äàæå îäíîêðàòíûé êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííîé ïàðòíåðøåé ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ â 3-5 ñëó÷àÿõ èç 10. Íå ïîääàâàéòåñü ëîæíîé óâåðåííîñòè â î÷åíü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ, òàê êàê çàáîëåâàíèå ñëîæíîå è ëå÷åíèå åãî äëèòåëüíîå. Íå îòíîñèòåñü ëåãêîìûñëåííî ê ñâîåé ïîëîâîé æèçíè, ýòèì âû ìîæåòå íàíåñòè âðåä ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Äîñòóïíàÿ ïàðòíåðøà è êðàòêîâðåìåííàÿ ïîëîâàÿ ñâÿçü ìîãóò íå ïðèíåñòè âàì îæèäàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ òÿæåëûìè. Ïîìíèòå îäíó ïðîñòóþ èñòèíó - âñåãäà ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïîòîì äîëãî ëå÷èòüñÿ. Ñàìîå íàäåæíîå, ïðîâåðåííîå ñðåäñòâî îò ëþáûõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ýòî ïðåçåðâàòèâ. Ýòà âåùü äîëæíà âõîäèòü â ðàçðÿä ñàìûõ íåîáõîäèìûõ, òàêèõ, êàê çóáíàÿ ùåòêà, áðèòâà è íîñîâîé ïëàòîê. Íå çàáûâàéòå îá ýòîì, êîãäà áóäåòå ñîáèðàòü ÷åìîäàí. Ëó÷øå âñåãäà èìåòü ïðåçåðâàòèâ ïîä ðóêîé, íàïðèìåð, íîñèòü åãî â êàðìàíå áðþê èëè â áóìàæíèêå. Ëó÷øå ïðèîáðåñòè íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî çàðàíåå. Íå çàáûâàéòå ïðîâåðÿòü ñðîê ãîäíîñòè è ïîêóïàéòå òîëüêî êà÷åñòâåííûå ïðåçåðâàòèâû, äàæå, åñëè ýòî îáîéäåòñÿ íåñêîëüêî äîðîæå. Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ìîãëè çàðàçèòüñÿ ãîíîðååé, íå óñïîêàèâàéòå ñåáÿ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Äåëî â òîì, ÷òî ãîíîðåÿ ìîæåò áûòü ñâåæåé, êîãäà ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ ïðîøëî íå áîëåå 2 ìåñÿöåâ, õðîíè÷åñêîé, åñëè âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíî èëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîøëî ñâûøå 2 ìåñÿöåâ, è ëàòåíòíîé, èíà÷å, ãîíîêîêêîíîñèòåëüñòâî, êîãäà îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, íî îáíàðóæèâàþòñÿ âîçáóäèòåëè áîëåçíè. Ãîíîðåÿ ïîðàæàåò íå òîëüêî ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, íî è ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ñåìåííûå ïóçûðüêè. Îíà ìîæåò ïðîòåêàòü ñ îñëîæíåíèÿìè èëè áåç. Íåðåäêî ãîíîðåÿ òîëüêî ÷àñòü ñìåøàííîé èíôåêöèè, êîãäà îäíîâðåìåííî ñ ãîíîêîêêàìè â ìî÷åïîëîâûå îðãàíû ïîïàäàþò è äðóãèå âîçáóäèòåëè - õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, âèðóñû, òðèõîìîíàäû, ãðèáû è ò.ä. Âðåìÿ îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 3-5 äíåé, íî ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 1 äî 15 è áîëåå äíåé. È ñàìîå âàæíîå - èììóíèòåò ïðè ãîíîðåå íå ôîðìèðóåòñÿ, ïîýòîìó ïîñëå äîëãîãî è î÷åíü òùàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå, èíîãäà íåìåäëåííîå. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè íà÷èíàþùåéñÿ ãîíîðåè ÿâëÿþòñÿ ëåãêèé çóä è ææåíèå â îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Âñëåä çà ýòèì íàñòóïàþò ëåãêîå ïîêðàñíåíèå è îòå÷íîñòü, à ïðè íàäàâëèâàíèè èç íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ âûäåëÿåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî. ×åðåç ñóòêè, äâîå ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Îòäåëÿåìîå ïðèîáðåòàåò ãíîéíûé õàðàêòåð, ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, îñîáåííî â íà÷àëå, áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè ýðåêöèÿõ, âîçíèêàþùèõ íî÷üþ â òåïëîé ïîñòåëè. ×àñòî ïðîöåññ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ýòèì, ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, êàæäûå 15-20 ìèíóò, êàê äíåì, òàê è íî÷üþ. ×àñòûå áîëåçíåííûå ýðåêöèè, ïîëëþöèè, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè â ñïåðìå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò êàæóùååñÿ ñòèõàíèå îñòðîãî ïðîöåññà, âûäåëåíèÿ ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûìè, ìîæåò áûòü íåáîëüøîå ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè ïðîñòî óñèëåíèå ïîçûâîâ ê íåìó, áîëåçíåííûå ýÿêóëÿöèè. Íå óñïîêàèâàéòåñü! Áîëåçíü ïðèîáðåëà õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, è ïåðèîäè÷åñêè áóäóò âîçíèêàòü îáîñòðåíèÿ. ×òî äåëàòü, åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû? Íå îòêëàäûâàÿ, â ïåðâûé æå äåíü, ìàêñèìóì âî âòîðîé, îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó. Íå îáÿçàòåëüíî â ñâîé ìåñòíûé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, âû ìîæåòå âûáðàòü íå òîëüêî ìåñòî ëå÷åíèÿ, íî è âðà÷à, êîòîðûé áóäåò ãàðàíòèðîâàòü âàì ïîëíóþ àíîíèìíîñòü. Âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ïåðâîå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ïðîéòè ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ó âàñ âîçüìóò âñå íåîáõîäèìûå àíàëèçû, íàçíà÷àò ëå÷åíèå. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè, ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Åñëè âû íà÷àëè ëå÷åíèå ðàíî, è ïðîöåññ íå çàøåë ñëèøêîì äàëåêî, âû ìîæåòå ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ ïîëîâûå êîíòàêòû, ñèëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, àëêîãîëü, îñòðàÿ è ïðÿíàÿ ïèùà. Îáÿçàòåëüíî ëå÷åíèå âàøåé ïàðòíåðøè. Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ áîðüáû ñ ãîíîðååé ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ, ò.å., âàøèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, èõ òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå. È ïîñëåäíåå, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, êîãäà âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû óæå àáñîëþòíî çäîðîâû, íåîáõîäèìî ñäàòü ðÿä àíàëèçîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñòîéêîå èçëå÷åíèå. Ýòî íàäî ñäåëàòü ïîòîìó, ÷òî âîçáóäèòåëü ìîæåò ïåðåéòè â äðóãîå, òàê íàçûâàåìîå, ëàòåíòíîå ñîñòîÿíèå, è ïîòîì âíîâü àêòèâèçèðîâàòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê ðåöèäèâó áîëåçíè. Òîëüêî ïîñëå òðåõêðàòíîãî êîíòðîëÿ, è ïîëíîñòüþ îòðèöàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ðåçóëüòàòîâ, âû ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Ïîìíèòå, çàëîã âàøåãî çäîðîâüÿ - ýòî ïðàâèëüíûé, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîñòîÿííàÿ ïîëîâàÿ ïàðòíåðøà è òùàòåëüíîå ïðåäîõðàíåíèå! Ïîñòãîíîðåéíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿÓ íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîñëå èçëå÷åíèÿ ãîíîðåè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ óðåòðèòà, ïðîñòàòèòà èëè ïðèçíàêè äðóãèõ, íå ìåíåå îïàñíûõ, çàáîëåâàíèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçáóäèòåëü, êàê ïðàâèëî, íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü íèêàêèìè ìåòîäàìè, è, â òî æå âðåìÿ, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ îñòàþòñÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî ó òðåòè ïåðåáîëåâøèõ ãîíîðååé ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ. ×àùå ýòî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé èíôåêöèè, ò.å., ïîìèìî ãîíîêîêêîâ, ïðèñóòñòâóþò äðóãèå âîçáóäèòåëè - òðèõîìîíàäû, ìèêîïëàçìû, âèðóñû, õëàìèäèè è ò.ä. ×àùå ïîäîáíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò. Ëå÷åíèå ãîíîðåè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè ëèøü îäíîãî èç âîçáóäèòåëåé, à ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ. Ïîñòãîíîðåéíûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþò, îòëè÷àþòñÿ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, âûçûâàþò îñëîæíåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû - ñòðàäàåò ñîí, ñíèæàåòñÿ îáùèé òîíóñ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òðåâîãè, óïàäêà ñèë. Ìîæåò íàðóøàòüñÿ êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñïåðìû. Ëå÷åíèå òîëüêî ñòàöèîíàðíîå. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé áîëåçíè è õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ, êîíêðåòíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Òàêîå ëå÷åíèå òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé è ÷åòêîé êîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû âðà÷åé âåíåðîëîãîâ, óðîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, òùàòåëüíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ, à åñëè âû óæå çàðàçèëèñü, íà÷àòü ëå÷åíèå êàê ìîæíî ðàíüøå è ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîíîðåÿ ïîðàæàåò, ïîëîâûì ïóòåì, âîçáóäèòåëè áîëåçíè, ïàðòíåðøåé çàðàæåíèþ, êîíòàêò ïàðòíåðøåé, ñðîê ïðîâåðÿòü, ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé, ëå÷åíèå ñîâðåìåííîå.
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