
Èìïóëüñû ëþáâèÓðîæåíåö Èíäèè, Îøî Ðàäæíèø ñîçäàë îðèãèíàëüíîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå. Ïî åãî ìíåíèþ, ñåêñ íå ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì ÷åëîâåêà, îí – ïîäàðîê Áîãà ÷åëîâå÷åñòâó äëÿ íàñëàæäåíèÿ è ó÷àñòèÿ â âåëèêîì ïðàçäíèêå ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðàñîòà è ñåêñ íåðàçäåëèìû. Âûñøåå óäîâîëüñòâèå â ñåêñå äîñòèãàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü òåëî. Òàê íàçûâàåìîå ïîëîâîå îáëåã÷åíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì, íàïîìèíàþùèì ïîòîê ïðèÿòíîé ýíåðãèè.Óðîæåíåö Èíäèè, Îøî Ðàäæíèø ñîçäàë îðèãèíàëüíîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå. Ïî åãî ìíåíèþ, ñåêñ íå ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì ÷åëîâåêà, îí – ïîäàðîê Áîãà ÷åëîâå÷åñòâó äëÿ íàñëàæäåíèÿ è ó÷àñòèÿ â âåëèêîì ïðàçäíèêå ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðàñîòà è ñåêñ íåðàçäåëèìû. Âûñøåå óäîâîëüñòâèå â ñåêñå äîñòèãàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü òåëî. Òàê íàçûâàåìîå ïîëîâîå îáëåã÷åíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì, íàïîìèíàþùèì ïîòîê ïðèÿòíîé ýíåðãèè. Â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé Îøî Ðàäæíèø ñ÷èòàë, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ïîçâîëÿåò ñîçíàíèþ íàéòè èñòèííîå «ÿ», âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî Âñåëåííîé. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîåäèíåíèå ïàðòíåðîâ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îáùíîñòè èíòåðåñîâ, èñòèííîé ëþáâè, ýðîòè÷åñêèé èìïóëüñ âûõîäèò çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, ñìûêàåòñÿ ñ Êîñìîñîì è Âñåëåííîé. Ñîçäàþòñÿ äâà ìîùíûõ, âèõðåâûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêà, êîòîðûå îáðàçóþò îäíó âèõðåâóþ âîðîíêó – è ïðîèñõîäèò ïåðåõîä â ëþáîâíûé òðàíñ. Èìåííî â òàêèå ìãíîâåíèÿ ïðîèñõîäèò çà÷àòèå âîçâûøåííîé äóøè, êîòîðàÿ îòêðîåò ñâîèì ðîäèòåëÿì ïóòü ê òîíêèì ìèðàì. Ïîñòîÿííîìó äîñòèæåíèþ îðãàçìà (îò ãðå÷. «ïûëàþ ñòðàñòüþ») ñïîñîáñòâóåò ñëèÿíèå áèîïîëåé, àêòèâèçàöèÿ ÷àêð «Ìóëàäõàðà» è «Ñâàäõèñòàíà». Ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå è ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ ïàðòíåðà. Ñèìïàòèÿ, äîâåðèå, îòêðîâåííîñòü, íåæíîñòü, ïðåäàííîñòü – ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå îðãàçìà. Â ýòî âðåìÿ îäèí èç ïàðòíåðîâ îñâîáîæäàåòñÿ îò èçáûòî÷íîé ýíåðãèè, à äðóãîé åå ïðèíèìàåò. Âûñøåå íàñëàæäåíèå – íå ïîðîæäåíèå ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ – ñôîðìèðîâàíî â ïðîöåññå ýâîëþöèè è ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ ìíîãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Èìïóëüñ ëþáâè ñîçäàåòñÿ ïðîøëûì êîíòàêòîì ñ ñîñêîì ìàòåðè è æåëàíèåì ïðîíèêíóòü â òåëî äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè âîñïèòàíèè ðîäèòåëè ÷àñòî ïðîãðàììèðóþò ðåáåíêà çàïðåòàìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ åãî ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé. Ïåðâîå âûòåñíåíèå ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé ðåáåíêà â áåññîçíàòåëüíîå ïðîèñõîäèò â 5–6 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä îí íà÷èíàåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ñâîèì ïîëîâûì îðãàíàì, à ðîäèòåëè íåðåäêî â ãðóáîé ôîðìå çàïðåùàþò åìó ýòî. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ âíîâü âûòåñíÿþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ïîäàâëÿþòñÿ îáùåñòâîì, ñàìîóäîâëåòâîðåíèå ñ÷èòàåòñÿ ãðÿçíûì è ïîñòûäíûì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàïðåòû ðîäèòåëåé íà îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ãîìîñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòåé. Îãðàíè÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé âî âñå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà ìîæåò ïðèâåñòè ê àãðåññèâíîñòè, ïîÿâëåíèþ ïðåñòóïíûõ íàêëîííîñòåé, âîçíèêíîâåíèþ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè. Ìåæäó òåì, ïîëó÷åíèå îðãàçìà âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà è ïîëîâûìè îðãàíàìè. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðåëàêñàöèÿ ìûøö, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â åãî äîñòèæåíèè: ðåôëåêñîãåííûå çîíû ãëàç, ãóá, øåè, ðòà, ãðóäíîé êëåòêè, äèàôðàãìû, áðþøíîé ïîëîñòè, òàçîâûõ îðãàíîâ. Îíè óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê ðåëàêñàöèè, ÷òî òîðìîçèò íàñòóïëåíèå îðãàçìà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè ìîäåëèðóåòñÿ ñåãìåíòàðíàÿ ðåëàêñàöèÿ óêàçàííûõ ãðóïï ìûøö, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïîäãîòîâêîé ê îïòèìàëüíîìó ñåêñó. Âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòèêè áèîïîëÿ, ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, óñòðàíåíèå íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ çàïðåòîâ ïðèâîäèò ê íîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïðèðîäà èñïîëüçóåò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå, íåéòðàëèçàöèè «íàêîïëåííîãî ñòðåññà», òî åñòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèè. Îðãàçì êàê çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ýêñòðåìàëüíûì íàãðóçêàì. Âñå æèâûå îðãàíèçìû âûøëè èç ìîðÿ, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì ìàòåðèíñòâà. À æèçíü íà ñóøå íå ìîãëà ðàçâèâàòüñÿ áåç æèäêîñòè äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ – ñåìåííîé æèäêîñòè ìóæñêîé îñîáè. Èçâåñòíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó òåõ âèäîâ, êîòîðûå ðàçìíîæàþòñÿ ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ ìóæñêîãî îðãàíà â æåíñêèé. Ñîñîê è ãðóäü, êëèòîð, ìóæñêîé îðãàí âîçáóæäàþòñÿ ïðè íàëè÷èè ýðîòè÷åñêèõ îáðàçîâ, ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îáúÿòèÿ è åäèíåíèå íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ãàðìîíèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî íà÷àëà. Îðãàçì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì âçàèìíîãî ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, èçáèðàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñâîåãî ïàðòíåðà, óâåðåííîñòè â åãî ñïîñîáíîñòè äîñòàâèòü âûñøåå íàñëàæäåíèå. Â ñåêñå ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå äðóã ñ äðóãîì äëÿ îáíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî êàæäîìó ÷åëîâåêó. Íàëè÷èå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçåðâàõ æèçíåñïîñîáíîñòè, à ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé óñèëèâàåò ñòðàõ ñìåðòè. Ñåêñ îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç îñíîâíûõ âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì óäîâîëüñòâèÿ, à îðãàçì – ê âåëè÷àéøåìó èç èçâåñòíûõ â ïðèðîäå ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé ëþáâè êî âñåìó æèâîìó íà Çåìëå. Ïåðâàÿ ôàçà îðãàçìà ïðèíîñèò ÷óâñòâî íàïîëíåíèÿ, à âòîðàÿ – îïóñòîøåíèå. Ïîòîê èìïóëüñîâ âîçáóæäåíèÿ ïîñòóïàåò â ýìîöèîíàëüíûå çîíû ìîçãà, ãäå óñèëèâàåòñÿ âûáðîñ ìîðôèíîïîäîáíûõ íåéðîïåïòèäîâ – ýíêåôàëèíîâ è ýíäîðôèíîâ. Îíè îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íåéðîïåïòèäû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò îðãàçì, ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëèçàòîðàìè «íàêîïëåííîãî ñòðåññà». Ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ: îðãàíû ÷óâñòâ ïîñûëàþò èìïóëüñû â ìîçã, êîòîðûé íàïðàâëÿåò èõ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì ìîçã ìîæåò óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü ñòåïåíü ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, âëèÿÿ íà õîä ïîëîâîãî àêòà: 1 – èìïóëüñ îò ëþáîãî îðãàíà ÷óâñòâ ñòèìóëèðóåò ìåíòàëüíûé îòêëèê; 2 – ìåíòàëüíûé èìïóëüñ ïðîõîäèò ïî ñïèííîìó ìîçãó; 3 – âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà âûñâîáîæäåíèÿ; 4 – ðåàêöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ; 5 – ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïîëîâûõ îðãàíîâ ïåðåäàþòñÿ ìîçãó. Èíòåíñèâíîñòü îðãàçìà ó æåíùèíû çàâèñèò îò åå ïîäãîòîâêè è æåëàíèÿ åãî ïîëó÷èòü. Ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà âîçäåéñòâèè â òðàíñå íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû – ýðîãåííûå ó÷àñòêè òåëà, êîòîðûå ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà ëàñêîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Ñòðîãîé ëîêàëèçàöèè çîí íå áûâàåò – èõ äîëæíà îïðåäåëèòü ñàìà æåíùèíà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ ó÷àñòêîâ òåëà ðåçêî âîçðàñòàåò íà ôîíå ñåãìåíòàðíîé ðåëàêñàöèè ìûøö è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàìì âíóøåíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå â òðàíñå îïòèìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé íåîáõîäèìî ïðè îòñóòñòâèè ýðîòè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, òðåâîãå è ñòðàõå. Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèå ê ïàðòíåðó äîñòèæåíèå îðãàçìà, è èìåííî ñ ýòèì àññîöèèðóþò ñóïðóæåñêîå ñ÷àñòüå. Ìóæ÷èíà æå îöåíèâàåò ñåáÿ â æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñóàëüíûõ óñïåõîâ ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè ïîäðóãè, êîòîðûå äëÿ íåãî êðàéíå âàæíû. Ïîëîâîé àêò áåç æåëàíèÿ æåíùèíû óñòðàíÿåò îðãèàñòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü. Ïóòü ê îðãàçìó ëåæèò ÷åðåç ïðîÿâëåíèå âçàèìíîé íåæíîñòè, à íå ãðóáîãî ïîä÷èíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ãëàâíûé ôàêòîð äîñòèæåíèÿ îðãàçìà – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü. Â îñíîâå ýòîãî ëåæèò ëþáîâü è äîâåðèå ê ïàðòíåðó, æåëàíèå ïîëó÷èòü îðãàçì èìåííî ñ íèì. Êîíå÷íî, ìóæ÷èíà äîëæåí ïîñòîÿííî îáåðåãàòü æåíùèíó îò ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé è ñ èíòåðåñîì îòíîñèòüñÿ ê åå ñåêñóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Îðãàíèçì æåíùèíû – îáðàçíî ãîâîðÿ, «âóëêàí, ãîòîâûé ê èçâåðæåíèþ». Îí çàâèñèò êàê îò ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, òàê è ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü åå ïîâåäåíèÿ. Ìóæñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü çàâèñèò îò çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, à æåíñêàÿ – îò ñëîâ, âûðàæàþùèõ ëþáîâü. Â ñåêñå íåëüçÿ èìåòü áàðüåð äîçâîëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî, èìèòèðîâàòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðà. Â ýòîì ñëó÷àå ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ íå áóäóò óäîâëåòâîðåíû è íàðàñòàíèÿ îðãèàñòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè íå ïðîèçîéäåò. Â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ îðãàçì áûâàåò îäíîêðàòíûì, ìíîãîêðàòíûì, âîëíîîáðàçíûì. Ïî äëèòåëüíîñòè îí ñîñòàâëÿåò ñåêóíäû èëè íåñêîëüêî ìèíóò, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãåòèêè ñîïîñòàâèì ñ áðîøåííûì â âîäó êàìåøêîì èëè âîäîïàäîì. Íà÷àëî îðãàçìà îùóùàåòñÿ íà êîæå, â ïîëîñòè ðòà, ýðîãåííûõ çîíàõ, îêîí÷àíèå íàïîìèíàåò âçðûâ, èñòå÷åíèå. Ãëàâíûé êðèòåðèé – ïðèÿòíàÿ óñòàëîñòü, îáùåå ðàññëàáëåíèå, ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ. Îðãàçì çàêîíîìåðåí è ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèì êàê ïèê ñåêñà, âûñøàÿ ôîðìà ýðîòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ èìåþò 4-ëåòíèé öèêë, ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè, óñèëèâàþòñÿ ïðè îïòèìàëüíîì ñåêñå. Îäíàêî áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî ìíîãî ýíåðãèè äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì, è îí èçáåãàåò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. Â ýòîò ìîìåíò æåíùèíà äîëæíà ïðîÿâèòü ïîíèìàíèå. Ñåêñóàëüíûé îïûò îñòàåòñÿ öåíòðàëüíûì àñïåêòîì îòíîøåíèé ëþáâè è ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå èìååò òåíäåíöèþ ê îáíîâëåíèþ, îïðåäåëÿåòñÿ èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ïàðû óãàäûâàòü èçìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè ñäåëàëè âûâîä î áîëüøîì âëèÿíèè áåññîçíàòåëüíîãî íà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî â îáùåñòâå ñîõðàíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå ñðåäíåâåêîâîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ óñìàòðèâàëà â æåíùèíå èñòî÷íèê «èñêóøåíèÿ è ãðåõà» è ïðîïîâåäîâàëà íåïðèÿòèå ñåêñà, âîçäåðæàíèå áåç ïðè÷èí. Òàê, ñ÷èòàëîñü, ÷òî æåíùèíà, ñîçäàííàÿ èç «ðåáðà Àäàìà», âòîðîñòåïåííà â îáùåñòâå, íå ñïîñîáíà ê äóõîâíîé êàðüåðå. Èçâåñòíî, ÷òî Áóääà äîëãî êîëåáàëñÿ ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿë ðåøåíèå î ñîçäàíèè æåíñêèõ ìîíàñòûðåé. Íî è â íàøè äíè êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåííèê äàåò îáåò áåçáðà÷èÿ, à ïðîèçíåñåíèå ìîëèòâ ó ìóñóëüìàí è èóäååâ ïðîèñõîäèò ðàçäåëüíî îò æåíùèí. Âñå ýòî ïîðîäèëî â ñîçíàíèè æåíùèíû ñòðàõ âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îñîáåííî âíå áðàêà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëåçíî âñïîìíèòü ñöåíó èç Áèáëèè, êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ âñòóïèëñÿ çà æåíùèíó, êîòîðóþ óáèâàëè çà èçìåíó ìóæó. Ôóíêöèè òåëà íå ìîãóò áûòü íå÷èñòûìè, êàê ñ÷èòàëà Å.È. Ðåðèõ, à ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó. Ñî÷åòàíèå æå ëþáâè è äóõîâíîñòè ïðèâîäèò ê íåâåðîÿòíûì òâîð÷åñêèì ñâåðøåíèÿì.Ý. Êàñòðóáèí Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 5 ñåíòÿáðü-îêòÿáðü 2003   www.profilaktika.ru 
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