
Êàêîé ó ñòðàñòè çàïàõ… ×òî ïðèòÿãèâàåò äðóã ê äðóãó ìóæ÷èí è æåíùèí? Ïî÷åìó òàê õî÷åòñÿ çàâåñòè ðàçãîâîð èëè ïðèãëàñèòü íà òàíåö èìåííî ÅÃÎ èëè Å¨? Îäíî èç îáúÿñíåíèé ïðèòÿãàòåëüíîñòè íàøåãî ïàðòíåðà - çàïàõ. Íåóëîâèìûé, âîñïðèíèìàåìûé ëèøü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå… Òàêîé îñîáûé ñåêñóàëüíûé çàïàõ âûäåëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ îñîáûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ - ôåðîìîíîâ. Ëþáîâü íå÷àÿííî íàãðÿíåò… Ñîâñåì íå "íå÷àÿííî" - óòâåðæäàþò áèîëîãè.×òî ïðèòÿãèâàåò äðóã ê äðóãó ìóæ÷èí è æåíùèí? Ïî÷åìó òàê õî÷åòñÿ çàâåñòè ðàçãîâîð èëè ïðèãëàñèòü íà òàíåö èìåííî ÅÃÎ èëè Å¨? Îäíî èç îáúÿñíåíèé ïðèòÿãàòåëüíîñòè íàøåãî ïàðòíåðà - çàïàõ. Íåóëîâèìûé, âîñïðèíèìàåìûé ëèøü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå… Òàêîé îñîáûé ñåêñóàëüíûé çàïàõ âûäåëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ îñîáûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ - ôåðîìîíîâ. Ëþáîâü íå÷àÿííî íàãðÿíåò… Ñîâñåì íå "íå÷àÿííî" - óòâåðæäàþò áèîëîãè. Âèíîâíèê íàøåé âíåçàïíîé ñòðàñòè è âëå÷åíèÿ - âîçáóæäàþùèé çàïàõ ôåðîìîíà. Âïåðâûå ñ ýòèì õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü, êîãäà íà÷àëè èçó÷àòü íàñåêîìûõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áåç ïàõó÷èõ âåùåñòâ îíè íå ñìîãëè áû ðàçìíîæàòüñÿ, íàõîäèòü åäó, îòðàæàòü íàòèñê âðàãîâ. Îñíîâíîå æå ïðåäíàçíà÷åíèå ôåðîìîíà ó æèâîòíûõ - ïîèñê ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. À ÷òî æå ïðîèñõîäèò ó ëþäåé? Ïî êàêîé ïðè÷èíå èç ìèëëèîíîâ îêðóæàþùèõ ìû âûáèðàåì ñâîþ ëþáèìóþ è íåïîâòîðèìóþ ïîëîâèíêó? Çàäàâøèñü ýòèìè âîïðîñàìè, íåéðîãåíåòèêè èç äâóõ óíèâåðñèòåòîâ - Ðîêôåëëåðñêîãî (ÑØÀ) è Éåíñêîãî (Ãåðìàíèÿ) - èññëåäîâàëè ñîòíè âëþáëåííûõ äîáðîâîëüöåâ è îáíàðóæèëè ãåí, êîòîðûé îòâå÷àåò çà âîñïðîèçâîäñòâî ìîëåêóë ôåðîìîíîâ. Çíà÷èò ìû, êàê è æèâîòíûå, òîæå "âûíþõèâàåì" ïàðòíåðà! Èññëåäîâàíèÿ áèîëîãà Âèêòîðèè Ãóìèëåâîé èç Èíñòèòóòà ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ ïîäòâåðæäàþò: ëþáîâü äåéñòâèòåëüíî èìååò "çàïàõîâóþ" ïðèðîäó. Ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà îíà äîêàçàëà, ÷òî â íàøåì íîñó åñòü íåáîëüøîå óãëóáëåíèå - âîìåðîíàçàëüíûé îðãàí, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò òîëüêî ñåêñóàëüíûå çàïàõè è íàòóðàëüíûå ðàñòèòåëüíûå àðîìàòû è àáñîëþòíî "ãëóõ" ê âîñïðèÿòèþ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âîìåðîíàçàëüíûé îðãàí - ýòî è åñòü îðãàí òîãî ñàìîãî øåñòîãî ÷óâñòâà, èëè èíòóèöèè. À êàê æå çíàìåíèòûå ëþáîâíûå àðîìàòû? Îêàçûâàåòñÿ, åùå äðåâíèå êèòàéöû è åãèïòÿíå, âëàäåâøèå ìàãèåé àðîìàòîâ, çíàëè, ÷òî åñòåñòâåííûé çàïàõ æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèòÿãàòåëüíûì, åñëè ê íåìó äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë áåðãàìîòà, ãåðàíè, ëàâàíäû, ëèìîíà, ðîçìàðèíà èëè èëàíã-èëàíãà. ×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî æåíùèíû ïîäñîçíàòåëüíî íàõîäÿò èõ î÷åíü ñåêñóàëüíûìè, åñëè èõ çàïàõ äîïîëíÿþò ýôèðíûå ìàñëà ïà÷óëè, êåäðà è ñîñíû. Êñòàòè… Óæå â íàøè äíè â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ àìåðèêàíñêèå è íåìåöêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíó æåíùèí ïðèòÿãèâàþò ãîðüêîâàòî-ñëàäêèå àðîìàòû ñìîðîäèíû è ãðåéïôðóòà, à ìóæ÷èí âîçáóæäàåò ñìåñü çàïàõîâ òûêâåííîãî ïèðîãà è ëàâàíäû. "Ïðèâîðîòíîå çåëüå" íà îñíîâå ôåðîìîíîâ è íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë. Áèîõèìèê Âèëüÿì Àãîñòà óâåðÿåò, ÷òî ñî÷åòàíèå ôåðîìîíîâ è íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë â 21 âåêå æäåò áîëüøîå áóäóùåå! Âî-ïåðâûõ, ôåðîìîíû è ýôèðíûå ìàñëà ìîãóò ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ëåêàðñòâ, êîòîðîå ïîìîæåò â ëå÷åíèè ìíîãèõ ñåêñóàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âî-âòîðûõ, ñêîðåå âñåãî èìåííî îíè ñòàíóò õèìè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ "ïðèâîðîòíîãî çåëüÿ", êîòîðîå áóäåò ñïîñîáíî íå òîëüêî ïðèâëå÷ü âòîðóþ ïîëîâèíó, íî è îêðûëèò ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè è âîçíåñåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà íåáåñíûå âûñîòû. Ëåêàðñòâî è "ïðèâîðîòíîå çåëüå" íà îñíîâå ôåðîìîíîâ è ýôèðíûõ ìàñåë ïîêà íå èçîáðåëè, çàòî ðàçãàäàëè íåêîòîðûå ðåöåïòû äðåâíèõ "æðåöîâ ëþáâè": Ñìåñü Àôðîäèòû 3 êàïëè èëàíã-èëàíãà + 3 êàïëè ðîçìàðèíà + 2 êàïëè ãåðàíè. Èëàíã-èëàíã Îêðàøèâàåò ýðîòè÷åñêîå îáùåíèå â ÿðêèå, íåïîâòîðèìûå öâåòà, äàðóåò óâåðåííîñòü, îáîñòðÿåò èíòóèöèþ è ïñèõîëîãèçì ëþáîâíîé èãðû, ïîìîãàåò îòãàäûâàòü è èñïîëíÿòü ñàìûå ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ ïàðòíåðà. Ýôèðíîå ìàñëî èëàíã-èëàíãà óñèëèâàåò ïîòåíöèþ ìóæ÷èíû è âîñïðèèì÷èâîñòü æåíùèíû, ïîäíèìàåò îáîèõ íà ñàìûå âûñîêèå âåðøèíû îðãàçìà. Ðîçìàðèí Îêðûëÿåò, ñîãðåâàåò, óñèëèâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü, îäóõîòâîðÿåò îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿåò îòêðûòüñÿ ñàìûì ïðåêðàñíûì ñòîðîíàì äóøè, ñïîñîáñòâóåò ïîâòîðåíèþ ýðîòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, óâåëè÷èâàÿ èõ äëèòåëüíîñòü è íàñûùåííîñòü. Äåëàåò îòíîøåíèÿ áîëåå ÷óâñòâåííûìè. Ãåðàíü Îòêðûâàåò â æåíùèíå äûõàíèå ÷óâñòâåííîñòè è ïîñëå 45. Àðîìàò ãåðàíè îêðûëÿåò, ïîäíèìàåò íàä ñóåòîé, âíîñèò ýëåìåíòû ìå÷òàòåëüíîñòè è ñåíòèìåíòàëüíîñòè â ýðîòè÷åñêîå îáùåíèå. Ïèòàåò ÷óâñòâåííîñòü è ìîëîäîñòü. Ñìåñü ïîáåäèòåëÿ 2 êàïëè êåäðà + 4 êàïëè ïà÷óëè + 3 êàïëè áåðãàìîòà. Êåäð Ïðèäàåò ïèêàíòíûé, íåñêîëüêî "êîëþ÷èé" îòòåíîê îùóùåíèÿì, óñòðàíÿåò ñêîâàííîñòü è äèñêîìôîðò, íàïîëíÿåò ïàðòíåðîâ ðàäîñòíûì îùóùåíèåì ýðîòè÷åñêîé ïîáåäû. Âîîäóøåâëÿåò íà áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè. Ïà÷óëè Äðåâíåéøåå, íåñóùåå îùóùåíèå ñâåòà ýðîòè÷åñêîå ýôèðíîå ìàñëî. Îíî ïðîáóæäàåò âîñòîðæåííîñòü è ýðîòè÷åñêóþ ùåäðîñòü, óñèëèâàåò ïîòåíöèþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýðîãåííûõ çîí, âíîñèò â îáùåíèå ýëåìåíò íîâèçíû è ïðàçäíèêà, îêðàøèâàÿ ýðîòè÷åñêèé êîíòàêò â ÿðêèå òîíà; ñïîñîáñòâóåò îìîëàæèâàíèþ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è áàëàíñó ãîðìîíîâ. Áåðãàìîò Óñèëèâàåò ýðîòè÷åñêóþ ïóëüñàöèþ, áóäèò âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ, óñòðàíÿåò äåïðåññèþ, íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Ýòî ýôèðíîå ìàñëî - ñðåäñòâî äëÿ ñàìîãî òîíêîãî ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà. ×òîáû çàïàõè "ëþáîâíîãî ñíàäîáüÿ" áûëè áëèæå ê âàøèì ñòðàñòíûì ôåðîìîíàì, àðîìàòèçèðóéòå èìè íèæíåå è ïîñòåëüíîå áåëüå, äîáàâëÿéòå èõ â âàííó è â ñìåñü äëÿ ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà. Àðîìàòèçàöèÿ íèæíåãî áåëüÿ Äîáàâüòå 1-3 êàïëè âûáðàííîãî ýôèðíîãî ìàñëà èëè êîìïîçèöèè â âîäó äëÿ ïîëîñêàíèÿ èëè â ñóøèëêó äëÿ áåëüÿ. Êàïíèòå 5-6 êàïåëü íà âàòíûé øàðèê, ïîëîæèòå åãî â ìàëåíüêèé ïîëèýòèëåíîâûé ìåøî÷åê ñ ìàëåíüêèìè äûðî÷êàìè. Ïîëîæèòå ìåøî÷åê â ÿùèê äëÿ áåëüÿ. Àðîìàòèçàöèÿ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ Â íåáîëüøîé ïóëüâåðèçàòîð ñ âîäîé äîáàâüòå 5 êàïåëü âûáðàííîãî ýôèðíîãî ìàñëà èëè êîìïîçèöèè è ñëåãêà ïîáðûçãàéòå íà íèæíþþ ïðîñòûíü. Ñìî÷èòå ìàñëàìè âàòêó èëè êóñî÷åê ïîðèñòîé òêàíè è ïîëîæèòå ìåæäó ïðîñòûíÿìè èëè â íàâîëî÷êó. Àðîìàâàííà 5 êàïåëü ýôèðíîãî ìàñëà èëè êîìïîçèöèè ñìåøàéòå ñ îñíîâîé. Ýòî ìîæåò áûòü: ìàñëî ñëàäêîãî ìèíäàëÿ (10-15 ìë); ìîðñêàÿ èëè ïîâàðåííàÿ ñîëü (3-4 ÷àéíûõ ëîæêè); ìåä, ñìåòàíà, êåôèð (2-3 ñò. ëîæêè); ñëèâêè (3-4 ñò. ëîæêè); ìîëîêî (100-200 ìë). Äîáàâüòå ïîëó÷åííóþ ñìåñü â âîäó. Äëÿ àðîìàâàííû íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìîþùèå ãåëè è øàìïóíè. Òåìïåðàòóðó âîäû ëó÷øå âñåãî ñîáëþäàòü 35-38°Ñ. Ýðîòè÷åñêèé àðîìàìàññàæ Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà àðîìàìàññàæà  - âñå ýôèðíûå ìàñëà íàíîñÿòñÿ íà êîæó òîëüêî â ðàçáàâëåííîì âèäå;  - íå íàíîñèòå ìàñëà íà îáëàñòü ãåíèòàëèé.9-10 êàïåëü âàøåé èíäèâèäóàëüíîé àðîìàêîìïîçèöèè êàïíèòå â 10 ìë ìàñëà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ. Àðîìàìàññàæ íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Ïðîñòî ñëåäóéòå ñâîèì îùóùåíèÿì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿéòå îáëàñòè æèâîòà è òåì ÷óâñòâèòåëüíûì òî÷êàì òåëà, êîòîðûå âûçûâàþò ïðèëèâ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè âàøåãî ïàðòíåðà. À ïîêà ÷óòêî ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó îáîíÿíèþ, íàõîäÿñü â ïîèñêå ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíû, ÷òîáû ÎÍ èëè ÎÍÀ íå óøëè íåóçíàííûìè èç-ïîä ñàìîãî âàøåãî íîñà.Èñòî÷íèê: Ýôèðíûå ìàñëà Àðîìàòû Ãëîðèñ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìàñëî ýôèðíîå, ñìåñü êàïëè, ìóæ÷èí æåíùèí, êàïëè ñìåñü, çåëüå îñíîâå, îáùåíèå ýðîòè÷åñêîå, ìàñëî óñèëèâàåò, ïî÷òè ïîëîâèíó.
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