
Äèàãíîñòèêà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÁÎËÜ Â ÆÈÂÎÒÅ Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàþòñÿ óðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ïî ïîâîäó æàëîá íà áîëè â æèâîòå, â åãî áîêîâûõ îòäåëàõ, â ñïèíå. Áîëü, ñâÿçàííàÿ, ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, ìîæåò áûòü âûçâàíà ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Êàìíè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ïî÷êå èëè ìî÷åòî÷íèêå, âûçûâàþò áîëü ïðè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèäðîíåôðîçà. Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ âíóòðè çàìêíóòîé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ðàñòÿæåíèè êàïñóëû ïî÷êè âîçíèêàþò áîëåâûå èìïóëüñû.ÁÎËÜ Â ÆÈÂÎÒÅ Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàþòñÿ óðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ïî ïîâîäó æàëîá íà áîëè â æèâîòå, â åãî áîêîâûõ îòäåëàõ, â ñïèíå. Áîëü, ñâÿçàííàÿ, ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, ìîæåò áûòü âûçâàíà ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Êàìíè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ïî÷êå èëè ìî÷åòî÷íèêå, âûçûâàþò áîëü ïðè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèäðîíåôðîçà. Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ âíóòðè çàìêíóòîé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ðàñòÿæåíèè êàïñóëû ïî÷êè âîçíèêàþò áîëåâûå èìïóëüñû. Êàìíè ìîãóò âîçíèêàòü â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå è äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, íå âûçûâàÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, åñëè ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò îáñòðóêöèÿ èëè åñëè îíà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî (ïðè êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ, ïðè õðîíè÷åñêîé ìî÷åâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðàñùåïëÿþùèìè ìî÷åâèíó). Ïîÿâëåíèå ðåíàëüíîé áîëè âîçìîæíî â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ ïî÷êè, îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, ïî÷å÷íîãî èëè îêîëîïî÷å÷íîãî àáñöåññà. Ïàïèëëÿðíûé íåêðîç òîæå ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíóþ áîëü, êàê è èøåìèÿ ïî÷êè, îñîáåííî åñëè ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ îñòðî. Ïðè òóïîé òðàâìå ïî÷êè âîçìîæíû áîëü â ìÿãêèõ òêàíÿõ áîêîâûõ îòäåëîâ æèâîòà, ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà, ïîâðåæäåíèå ïàðåíõèìû ïî÷êè, à òàêæå ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì îðãàíîâ, è ãåìîïåðèòîíåóì. Áîëü, èñõîäÿùàÿ èç ïî÷êè, îùóùàåòñÿ ïàöèåíòîì â îáëàñòè ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîãî óãëà èëè áîëåå äèôôóçíî ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òåëà èëè â îáëàñòè âåðõíèõ êâàäðàíòîâ æèâîòà. Áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû óðîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, çàäåðæêîé ìî÷è, ðàçäðàæåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè òðàâìîé. Áîëè â æèâîòå íåóðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ìîãóò ñèìóëèðîâàòü ïî÷å÷íûå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íåóðîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè áîëåé â æèâîòå, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà áîëè óðîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñòèò, äèâåðòèêóëèò òîëñòîé êèøêè, àáñöåññ â çàáðþøèííîé êëåò÷àòêå è îïóõîëü ðàñïîëàãàþùàÿñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè. Ìûøå÷íàÿ áîëü â ñïèíå, à òàêæå íåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëü, îáóñëîâëåííàÿ ïîðàæåíèåì ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà, ìîæåò íàïîìèíàòü ïî÷å÷íóþ áîëü. ÁÎËÈ È ÏÎßÂËÅÍÈÅ ÏÐÈÏÓÕËÎÑÒÈ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ Áîëü â ìîøîíêå Ïåðåêðóò ÿè÷êà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðûì èç âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíîâ ìîøîíêè. Çäåñü î÷åíü âàæíû òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà è ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê áîëüíîìó, ïîñêîëüêó ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò øàíñû íà ñïàñåíèå ÿè÷êà. Íà÷àëî áîëåé ÷àùå âñåãî îñòðîå è ìîæåò áûòü (íî íå îáÿçàòåëüíî) ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ áîëü íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âîçíèêàåò íîâûé áîëåâîé ïèê â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ îòåêà è âîñïàëåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ïðîöåññ ïðèâîäèò ê íåêðîçó òêàíåé ñ èõ ðàñïëàâëåíèåì è îáðàçîâàíèåì àáñöåññà èëè ê ïîñòåïåííîé àòðîôèè îðãàíà. Ïðè ýïèäèäèìèòå áîëü îáû÷íî âíà÷àëå íàðàñòàåò ïîñòåïåííî è íà ïåðâûõ ïîðàõ ëîêàëèçóåòñÿ â çàäíåëàòåðàëüíîé ÷àñòè ìîøîíêè. Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí â àíàìíåçå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ çàðàæåíèå èíôåêöèåé, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì, èëè ñèìïòîìû ñîïóòñòâóþùåãî óðåòðèòà. Ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 35 ëåò íàèáîëåå ÷àñòûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ýïèäèäèìèòà ÿâëÿåòñÿ Chlamidia trachomatis, â òî âðåìÿ, êàê êèøå÷íûå áàêòåðèè (íàïðèìåð, E. Coli ) ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 35 ëåò. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå, îñîáåííî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò, ñèìïòîìû îáñòðóêöèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ýïèäèäèìèòà, ïðè ýòîì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè ïðîöåññ âûãëÿäèò êàê íàðóøåíèå àêòà îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êàê ñëåäñòâèå èíôåêöèè, âîñõîäÿùåé äî ïðèäàòêà ÿè÷êà. Âàæíî èñêëþ÷èòü çàäåðæêó ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå ïóòåì ïàëüïàöèè, ïåðêóññèè èëè äðóãèõ ìåòîäîâ (ÓÇÈ). Ïðè áóðíî ðàçâèâàþùåìñÿ ýïèäèäèìèòå òàêèå ñèìïòîìû, êàê ëîêàëèçîâàííàÿ èíäóðàöèè ïðèäàòêà è áîëü ïðè ïàëüïàöèè, ìîãóò áûòü íå îáíàðóæåíû, è ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè íàõîäêè áóäóò òàêèìè æå, êàê â ïîçäíåé ôàçå ïåðåêðóòà ÿè÷êà. Íà ýòîì ýòàïå ïîêàçàíî èññëåäîâàíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷êà, èíîãäà - ïðîáíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âîçìîæíû èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ðåòðîãðàäíàÿ óðåòðîãðàôèÿ èëè öèñòîñêîïèÿ. Ïðè îñìîòðå ìîøîíêè âûÿâëÿþòñÿ òàêæå: ãèïåðåìèÿ, ïîÿâëåíèå íà êîæå ìîøîíêè ó÷àñòêîâ ñ ìàëîïîäâèæíîé êîæåé, ôëþêòóàöèÿ, êðåïèòàöèÿ èëè âûäåëåíèå ãíîÿ. Îïóõîëü ÿè÷êà êëàññè÷åñêè âûãëÿäèò êàê áîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü â ïðåäåëàõ ÿè÷êà. Ôàêòè÷åñêè â 95% ñëó÷àåâ óâåëè÷åíèå óâåëè÷åíèå ÿè÷êà îêàçûâàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, â òî âðåìÿ êàê îãðîìíîå áîëüøèíñòâî îïóõîëåé, ðàñïîëîæåííûõ âíå ÿè÷êà, ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü (â ïðåäåëàõ ÿè÷êà èëè âíå åãî) áîëüíîãî ñëåäóåò íåìåäëåííî íàïðàâèòü ê óðîëîãó. Óùåìëåííàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà ìîæåò âûãëÿäåòü êàê îïóõîëü, îáíàðóæèâàåìàÿ â ìîøîíêå. Ïðè îñìîòðå ìîæíî îáíàðóæèòü óòîëùåíèå â îáëàñòè îñíîâàíèÿ ìîøîíêè, ãäå áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ ãðûæåâûé ìåøîê, ñïóñêàþùèéñÿ èç íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà â ìîøîíêó. Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ìîøîíêè - ãèäðîöåëå, ñïåðìàòîöåëå è âàðèêîöåëå. Áîëü â ïîëîâîì ÷ëåíå è óðåòðå Áîëü ïîëîâîì ÷ëåíå ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå â ðåçóëüòàòå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è èíôèöèðîâàíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, çàõâàòûâàþùèé ãîëîâêó èëè ïðåïóöèàëüíûé ìåøîê, íàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî áàëàíèòîì è ïîñòèòîì èëè ñîâìåñòíî (áàëàíîïîñòèò). Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ áåç çàòðóäíåíèé ïóòåì íàçíà÷åíèÿ per os àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòîðà äåéñòâèÿ è ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíûõ ëîêàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Balanitis xerotica obliterans - ýòî õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ìîæåò âîçíèêíóòü âûðàæåííàÿ èíäóðàöèÿ è õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ãîëîâêè è ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. Áîëü â ïîëîâîì ÷ëåíå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì çîíû íåêðîçà è èøåìèè íà ãîëîâêå è ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Áîëü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå ìîæåò îïèñûâàòüñÿ êàê äèçóðèÿ èëè ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è áûòü ïîñòîÿííîé èëè âîçíèêàòü ïåðèîäè÷åñêè. Óðåòðèò ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì õèìè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïðè èíôåêöèîííîì óðåòðèòå âîçìîæíû âûäåëåíèÿ èç óðåòðû. Çàáîëåâàíèÿ ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì âàðüèðóþòñÿ îò çíà÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèé êîæè (íàïðèìåð, êîíäèëîìû) äî áîëåçíåííûõ ïóçûðüêîâ íà êîæå ïîëîâûõ îðãàíîâ (êàê ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè). Ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ è âåíåðè÷åñêàÿ ïàõîâàÿ ëèìôîãðàíóëåìà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî øàíêàðîì, äèçóðèåé èëè ëèìôîàäåíîïàòèåé. Áîëü â îáëàñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëè â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè èëè â çîíå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èíôåêöèè, âîñïàëåíèÿ, îïóõîëè èëè íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. Áîëè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Ïðîñòàòîäèíèÿ - æàëîáû íà áîëü, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé, ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äàííîãî îðãàíà. Òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ óðîëîãà è ïñèõîíåâðîëîãà. ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ßÂËÅÍÈß ÏÐÈ ÌÎ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈÈ Ñèìïòîìàòèêà îáñòðóêöèè Ñèìïòîìàòèêà îáñòðóêöèè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè âêëþ÷àåò íåóâåðåííîñòü (î÷åíü ñëàáûé ïîçûâ), ìî÷åèñïóñêàíèå ñ ïåðåðûâàìè, èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå ïðè ñîâåðøåíèè àêòà, âûäåëåíèå ìî÷è ïî êàïëÿì ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, óìåíüøåíèå ñèëû è òîëùèíû ñòðóè, à òàêæå ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàêèå ñèìïòîìû óêàçûâàþò íà îáñòðóêöèþ â îáëàñòè øåå÷íîé ÷àñòè óðåòðû. Ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè Ïðèçíàêè îáñòðóêöèè Ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿÌî÷åèñïóñêàíèå ñ ïåðåáîÿìè Äèçóðèÿ Íåóâåðåííîñòü Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ Èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè Âíåçàïíûå èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå Óìåíüøåíèå ñèëû è äèàìåòðà ñòðóè Âûíóæäåííîå íåäåðæàíèå ìî÷è Âûäåëåíèå ìî÷è ïî êàïëÿì ïîñëå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ Íèêòóðèÿ Íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ Íàèáîëåå ÷àñòûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðàê åå, ñòðèêòóðà óðåòðû è êîíòðàêòóðà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. ÆÀËÎÁÛ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÏÎËÎÂÛÌÈ ÎÐÃÀÍÀÌÈ Îðõèàëãèÿ Ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (áîëü èëè ïðèïóõëîñòü â ìîøîíêå), ïàöèåíòû ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà õðîíè÷åñêèé èëè ïåðåæàþùèéñÿ äèñêîìôîðò, áîëü ðàçíîé âûðàæåííîñòè â ÿè÷êàõ. Ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî êîððåëÿöèè ìåæäó æàëîáàìè è ðåçóëüòàòàìè ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äóìàþò î òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê âàðèêîöåëå, îðõèò, àòðîôèÿ ÿè÷êà, îòðàæåííàÿ áîëü èëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ìèêðîïåíèñ Ïîëîâîé ÷ëåí, êîòîðûé ïî ðàçìåðàì ìåíüøå íîðìû áîëåå ÷åì íà 2 ñèãìû (2 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷íûõ îòêëîíåíèÿ), íîñèò íàçâàíèå ìèêðîïåíèñ. Â íîðìå ó ìëàäåíöà ïåíèñ - 1.5 ñì. Ó ðåáåíêà 2-4 ëåò ðàâíÿåòñÿ 3,3 ñì, ó âçðîñëîãî - 12,4 ñì . Ïðè íåàäåêâàòíîì ðåàãèðîâàíèè íà äëèíó ïîëîâîãî ÷ëåíà ïàöèåíòà ñëåäóåò íàïðàâèòü ê ïñèõîòåðàïåâòó èëè óðîëîãó. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà Æàëîáû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåêñóàëüíûì äèñôóíêöèÿì, ìîãóò âêëþ÷àòü óòðàòó Libido. Íàðóøåíèå ýðåêöèè, ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿöèè, áîëè â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è äåôîðìàöèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ïîòåðÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ìîæåò èìåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, à ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ïðè÷èíû óòðàòû Libido èëè èìïîòåíöèè, ñâÿçàííîé ñî ñëàáîé ýðåêöèåé, íåîáõîäèìî ñîáðàòü ïîëíûé îáùèé è íåâðîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, à òàêæå ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ãåìîñïåðìèÿ Êðîâü â ýÿêóëÿòå îáíàðóæèâàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è îáû÷íî íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, îäíàêî âûçûâàåò áîëüøîå âîëíåíèå ó ïàöèåíòà. Ñ íèì ñëåäóåò ïðîâåñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áåñåäó, íî ïðè ïîâòîðíîì ïîÿâëåíèè êðîâè - íàïðàâèòü íà êîíñóëüòàöèþ ê óðîëîãó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðåäêèõ, íî âåñüìà ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, îïóõîëü è äð.). 
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