
Êîãî áóäåì çàïèñûâàòü â èìïîòåíòû? Îò ñëîâà «èìïîòåíöèÿ» ñòûíåò êðîâü â ìóæñêèõ æèëàõ, à ïî ñïèíå ïðîáåãàþò ìóðàøêè. (Åñëè, êîíå÷íî, íåìíîãî óòðèðîâàòü). Äà è ñëîæíî íàéòè áîëåå èçâåñòíûé ïîëîâîé íåäóã, îñîáåííî ñðåäè øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ. Êîíå÷íî, åñòü è «ëèòåðàòóðíûå» íàçâàíèÿ, íè â êîåé ìåðå íå ïðåòåíäóþùèå íà ðîëü ìåäèöèíñêîãî òåðìèíà, èñïîëüçóåìûå îáû÷íî â ðåêëàìå è ïðåññå. Íàïðèìåð, «ìóæñêàÿ ñëàáîñòü» èëè «ïîëîâîå áåññèëèå». Ìåäèöèíà – îáëàñòü çíàíèÿ, âåñüìà íàñûùåííàÿ ïîíÿòèÿìè è òåðìèíàìè. È ýòîìó åñòü ñâîè ïðè÷èíû: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåòî÷íî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç ãðîçèò óòðà÷åííûì çäîðîâüåì. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ âîïðîñîì: êîãî áóäåì çàïèñûâàòü â èìïîòåíòû? Îò ñëîâà «èìïîòåíöèÿ» ñòûíåò êðîâü â ìóæñêèõ æèëàõ, à ïî ñïèíå ïðîáåãàþò ìóðàøêè. (Åñëè, êîíå÷íî, íåìíîãî óòðèðîâàòü). Äà è ñëîæíî íàéòè áîëåå èçâåñòíûé ïîëîâîé íåäóã, îñîáåííî ñðåäè øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ. Êîíå÷íî, åñòü è «ëèòåðàòóðíûå» íàçâàíèÿ, íè â êîåé ìåðå íå ïðåòåíäóþùèå íà ðîëü ìåäèöèíñêîãî òåðìèíà, èñïîëüçóåìûå îáû÷íî â ðåêëàìå è ïðåññå. Íàïðèìåð, «ìóæñêàÿ ñëàáîñòü» èëè «ïîëîâîå áåññèëèå». Êàê âñåãäà, ñàìîå ëàêîíè÷íîå îïðåäåëåíèå ìîæíî íàéòè â Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýíöèêëîïåäèè: «èìïîòåíöèÿ – îòñóòñòâèå ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìóæ÷èíû, ïðèâîäÿùåå ê íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà». Îäíàêî, îíî îïèñûâàåò òàêóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýðåêöèè, êîãäà ìóæ÷èíå â ïðèíöèïå íå äîñòóïåí ïîëîâîé àêò. È íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî äèàãíîç «èìïîòåíöèÿ» äîëãîå âðåìÿ ñòàâèëñÿ âñåì îáðàòèâøèìñÿ ìóæ÷èíàì ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå è îòñóòñòâèå ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âåäü âñå æå, áûëè, åñòü è áóäóò òàêèå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ýðåêöèÿ ñîõðàíåíà, íî åå ñèëû äëÿ ïîëíîöåííîãî ïîëîâîãî àêòà íåäîñòàòî÷íî. Â ñòðîãîì ïîíèìàíèè òåðìèíà, òàêèì ëþäÿì íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç èìïîòåíöèÿ, íî ïðè ýòîì è íå çäîðîâû – íàðóøåíèÿ åñòü. À â õîäå ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåííûå ôóíêöèè ýðåêöèè âñòðå÷àþòñÿ êóäà ÷àùå, ÷åì èõ ïîëíîå îòñóòñòâèå. Ïîýòîìó, íà ïðîõîäèâøåì íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå ó÷åíûõ-àíäðîëîãîâ, ñåêñîïàòîëîãîâ è óðîëîãîâ – ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé «ìóæñêîé» ïîëîâîé ñôåðû, ýòà ïðîáëåìà âûçâàëà îæèâëåííóþ äèñêóññèþ, è áûë ïðåäëîæåí íîâûé òåðìèí, îïèñûâàþùèé èìåííî íàðóøåíèå ýðåêöèè – «Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ». Ïîä ýòèì òåðìèíîì îáùåïðèíÿòî ïîíèìàòü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ýðåêöèè, à ñëåäîâàòåëüíî è îòñóòñòâèÿ âåðîÿòíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà êàê òàêîâîãî, òî åñòü ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ìóæ÷èíû âî âëàãàëèùå æåíùèíû è ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷íîé ýðåêöèè äëÿ åãî çàâåðøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ÷òî ââåäåíèå ýòîãî òåðìèíà ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïóòàíèöû â íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, îíî òàêæå îáðàòèëî âíèìàíèå è íà ëå÷åíèå èìïîòåíöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó òåðìèí âñå ðåæå âñòðå÷àåòñÿ êàê íà ñòðàíèöàõ íàó÷íûõ òàê è íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêèõ èçäàíèé. Ïîäâåäÿ èòîã, èìïîòåíöèÿ, â ìåäèöèíñêîì ïîíèìàíèè òåðìèíà, – ýòî êðàéíÿÿ ñòåïåíü ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Òî åñòü äèàãíîç «ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ» ñîåäèíÿåò â ñåáå âñå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýðåêòèëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïîëîâîãî ÷ëåíàÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ýðåêöèè ïîëîâîãî, îòñóòñòâèå ïîëîâîãî, ïîëîâîãî ìóæ÷èíû, îòñóòñòâèå ýðåêöèè, ìóæ÷èíû ïîëîâîãî, èìïîòåíöèÿ ïîëîâîãî, ïîëîâîé íåäóã, ïîëîâîãî ó.
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